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(छेः , 


- శ్రీ తోటకాచార్యులు 






1. _విదితాఖిల శా(స్తసుధాజలధే మహితోపనిషక్‌ కథితార్థనిధే । 
హృదయే కలయే విమలం చరణం భవశంకరదేశిక మే శరణమ్‌ ॥ 
2.కరుణావరుణాలయ పాలయ మాం భగవసాగరదుఃఖ విదూన హృదం। 
రచయాఖిల దర్శన తత్త్వ్వవిదం భవశంకరదేశిక మే శరణమ్‌॥ 
3. భవతాజనతా సుహితా భవితా నిజబోధవిచారణ చారుమతే । 
కలయేశ్వరజీవవివేకవిదం భవశంకరదేశిక మే శరణమ్‌ ॥ 
4. భవ ఏవ భవానితి మే నితరాం సమజాయత చేతసి కౌతుకితా । 
మమ వారయ మోహమహాజలధిం భవ శంకరదేశిక మే శరణమ్‌ ॥ 










5.  సుకృతే ౭ ధకృతే బహుధా భవతో భవితా సమదర్శనలాలసతా 
అతిదీన మిమం పరిపాలయమాం భవ శంకరదేశిక మే శరణమ్‌ ॥ 

6. జగతీ మవితుం కలతాకృతయో విచరంతి మహామహసశ్ళలతకః 

అహిమాంశురివాక్ర విభాసి గురో భవ శంకరదేశిక మే శరణమ్‌॥ 

7.గురుపుంగవ పుంగవ కేతన తే సమతామయతాం నహికో ౭పి 2496४ 
శరణాగతవత్సల తత్త్వనిధే భవ శంకరదేశిక మే శరణమ్‌ ॥ 

8. విదితా న మయా విశదైకకలా నచకించన కాంచన మస్తి గురో 

(ధుతమేవ విధేహి కృపాం సహజాం భవశంకరదేశిక మే శరణమ్‌ ॥ 














పవిత్రత, సహనము, పట్టుదల జీవిత ప్రధాన సూత్రములు 
ఊర్థ్వ దృష్టి, ఉన్నతాశయము (లక్ష్యము) కలిగియుండుము. 
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మాయను ఎదుర్మొనుము 



























- శ్రీ విద్యావ్రకాశానందగిరి స్వాములవారు 


మోక్షప్రాప్తికి మాయను ఎదుర్మొనుము. దొంగ ఇంటిలో 
ప్రవేశించినను కనిపెట్టలేనివారు కొందటు. కనిపెట్టినను ఎదుర్మొను 
శక్తి లేక యుండువారు కొందు. ఎదుర్కొని చివికు వానితో ఘర్షణపడి 
తరిమివేయువారు కొందు. ఈ (ప్రకారముగ జనులలో మూడు తరగతుల 
వారుందురు. మూడవ తరగతివారు జీవన్ముక్తులు. చిత్తమందిరమున 
(ప్రవేశించిన అహంకారాది శత్రువులతో యుద్ధము చేసి, వారలను 
పరిమార్చి తన్మందిరమున పరమాత్మను ప్రతిష్టింపజేసి ఈ జీవితమున 
పరమానంద మనుభవించువారే అలి మహనీయులు. మణి కొందణికి 
సరియెన ఆయుధములు లేకయు, ఉన్నను ఎదుర్మొను శక్తిలేకయు 
శత్రువుపై విజయమును పొందజాలక యుందురు. ఇట్టీవారు పెద్దల 
సహవాసముచే చకని పారమార్థిక ఆయుధములను సమకూర్చుకొని 
ఏనాటికైనను శత్రువును తరిమివేయగలరు. వీరు మధ్యములు. ఇక 
అధములు శత్రువు ప్రక్కనే యున్నను వాని జాడ కనిపెట్టలేక 
తమోగుణాభిభూతులై, అజాగరూకులై అజ్ఞానాంధత్వముచే २०२९ 
పడియుండి శత్రువుయొక్క దుఃఖరూప ఆఘాతములకు లోనగుచు 
జననమరణ ప్రవాహమున పూర్తిగ తగుల్ళొనియున్న వారలు. ఇక వీరి 
తారణము ఎప్పటికో ఆ పరాత్సరునకే ఎటుక ! 


జీవుని హృదయగేహములో అజ్ఞానమను దొంగ ఎప్పుడు 
ప్రవేశించెనో ఎవరికినీ తెలియదు. ఆ “ఎప్పుడు” అను ప్రశ్నకు 
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శా[ప్తములలో సమాధానము లేదు. సమాధానము కొజికు యత్నించుటయు 
కేవలము అటప్రస్తుతమే యగును. జీవుడు చేయవలసిన పని ఆ చోరుని 
కనుగొని త్వరలో సాగనంపుటయే. అంతియే కాని తర్శవితర్మములచే 
కాలయాపన చేయుట కాదు. శత్రువు బహుకాలము నుండి హృదయ 
క్షేత్రమును ఆక్రమించుకొని యుండుటచే బలమును కూడగట్టుకొని 
యున్నాడు. చక్కగ కాలు నిలద్రొక్కుకొని యుండుట వలన ఒక రాగాన 
అతడు కదలుట లేదు. తనకేవియో హక్కు భుక్తములు ఎర్చడినట్లు అతడు 
భావించుకొనుచున్నాడు. ఇట్టీ పరిస్థితి యందు ఒక జీవుడేమి చేయవలెను? 
శత్రువు యొక్క బలము చూచి, శక్తిని జూచి, అపార సామర్థ్యమును జూచి 
బిత్తరపడి ఊరకయుండవలసినదేనా? కాదు. అట్లెన్నటికిని చేయరాదు. 

























జీవునియందు అనంతశక్తి కలదు. దానిని విజృంభింపచేయవలెను. 
జీవుడు గొట్టివంటివాడు కాడు. అతడు నిద్రించు సింహము. సింహము 
యొక్క సింహత్వమునకు ఏ.కాలమునను లోటు ఉండదు. సింహము 
మేలుకొనిన చాలును. అట్లే అనాది కాలము నుండి అజ్ఞాన నిద్రలో పడి 
ఉండి తనయొక్క దైవత్వమును మఅచి, కర్మబంధమున తగులొని పుట్టుచు 
చచ్చుచు నానా యాతన లనుభవించుచున్న ఈ జీవుడు ఇపుడు నిద్రలేచి 
అజ్ఞానమను శత్రువును ఎదుర్మొని తన దివ్యాత్మస్వరూపమును వ్యక్తము 
చేసికొనవలెను. పిరికిపందయె అజ్ఞానస్థితిని బంధదశను ఇంకను దీర్గముగ 
కొనసాగించుట ధర్మము కాదు. ఇప్పటికే బహుకాలము దాటిపోయినది. 
ఇక ని(ద్రించుటకిది తరుణము కాదు. లేచి కర్తవ్యమునకు గడంగవలెను, 
మాయను ఎదుర్కొనవలెను. 


సామాన్యముగా లోకములో కోతిగాని, కుక్కగాని పిరికివారలను 
చూచినచో తరుముకొనును, ధెర్వముగ నిలబడినవారిని చూచి పారిపోవును. 
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అట్లే జీవునియందు గల విరుద్ధశక్తులు (నెగటివ్‌ ఫోర్స్‌) దుర్చలురను 
నానా బాధలు పెట్టును. ధైర్యవంతులకు ९९००३००} యుండును. 
మహనీయులయొక్క జీవితచరిత్రలను పరికించినచో, వారు శత్రువుయొక్క 
దాడులకు ఏమాత్రము జంకక తన శక్తి యుక్తులచే వారిని జయించివేసిన 
& ००९56९० అనేకము కనిపించుచున్నవి. ఈనాటి శత్రువే 
జయింపబడినచో రేపు మిత్రుని పగిది వ్యవహరింపగలడు. అట్లే 
ఇం(దియములను శత్రువులు జయింపబడినచో, అవి మనకు 
అనుకూలముగ పప్రవర్తించును. కాబట్టి ధైర్యమును కూడగట్టుకొని, 
పిరికితనమునకు ఏ మాత్రము తావొసంగక, మాయారూప శత్రువుతో 
సం(గామమునకు దిగవలెను. మన జన్మహకైన ఆత్మవస్తు 
సంపాదనమునకై ఎన్ని త్యాగముల కైనను సంసిద్దులై యుండవలెను. 
సాహసవంతుని జయము వరించియే తీరును. 















In the worlds broad field of battle 
In the bivouac of life 


Be not like dumb driven catle 






Be a hero in the strife. 
అని 'లాంగ్‌ఫెలో” అను కవిసత్తముడు నుడివినట్లు ఈ విశాల 
జీవిగత సంగ్రామ క్షేత్రమందు నోరులేని మూగ పశువులవలె 
వ్యవహరించక ప్రచండయోధుని భంగి అపార ధైర్యసాహసములతో 
వర్తించవలెను. శత్రువునకు ఏ కాలమందును వెన్ను చూపరాదు. 


లోతుగ విచారించి చూచినచో ఈ మాయకుగాని, అజ్ఞానమునకు 







8 వేదాంతభేరి 


ज # de $ 









గాని, అవిద్యకు గాని వాస్తవమగు అస్తిత్వము లేదు. అది నీడవంటిది. 
మాయను జాచి భయపడుట తన ఛాయను జూచి భయపడుట వంటిదే 
యగును. నీడను తృణీకరించి, నిజవస్తువగు ఆత్మ (ప్రకాశమువైపునకే 
దృష్టిని మరలించి దానినే ఆశ్రయించినచో జన్మ కడతేరిపోవును. 
దైవబలమును చేకూర్చుకొనినవారి నుండి మాయ తప్పక పలాయనము 
చిత్తగించివేయును. భగవంతుని ఆశ్రయించిన వారిని మాయ ఇక ఏమియు 
చేయజాలదు. 








మామేవ యే ప్రపధ్యన్తే మాయామేతాం 8८९ తే ! 





అని భగవానుడు సెలవిచ్చియే యున్నాడు. తన్నాశ్రయించిన 
వారు భయంకరమైన మాయను అవలీలగ దాటివేయగలరని గీతాచార్యుల 
హితవచనము. చేతిలో పడవగలవారికి సముద్రముయొక్క లోతుతో 
పనిలేనట్లు, తన ఆత్మస్వరూపమేయగు భగవంతుని ఆలంబనమును 
పొందినవారు మాయయొక్మ భీషణత్వమును జూచి జంకవలసిన పనిలేదు. 
మాయ ఎంత శక్తిమంతమైనప్పటికిని, అనాది కాలమునుండియు ఉ 
న్నది అయినప్పటీకిని, చీకటివంటిదే యగును. ప్రకాశముయొక్క ८०8 
అది తట్టుకొనలేదు. కావున జీవుడు ఆత్మజ్ఞానమను జ్యోతిని వెలిగించి 
(ప్రకృతిని, మాయాతిమిరమును ఎదుర్భొని, దానిని అంతమొనర్చి 
భవబంధరహితుడై ఈ జీవితమునందే మోక్ష సామ్రాజ్యాధిపత్యమును 
బడయవలయును. 
భక్తునకు (ప్రాప్తం మిద, భగవంతుని మిద విశ్వాసం. వుండాలి. 


విశ్వాసం లేనివాడు భక్తుడూ కాదు. సాధకుడూ కాదు. 















- పూజ్యశ్రీ రామకృష్ణానంద స్వామి (గండి క్షేత్రం ) 
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- మహర్షి శ్రీ మలయాళస్వాములవారు 





నిర్మలమగు ప్రదేశమున ఎక్కువ ఎత్తుగను, నిండా తక్కువగను 
లేని, సుఖమును కలుగజేసెడి యే ఆసనమండుగాని ఆసినుడై ప్రణవమును 
ధ్వానించుచు ప్రణవార్టమగు పర(బ్రహ్మమునందు నిలకడ గలుగులాగున 

భ్యసింపవలయును ఇటి సాధన చేయువానికి కొన్ని విఘ్నములుకూడ 
గలుగవచ్చును. అట్లు గలుగనీయక చూడవలయును. గురుభక్తిచేతను 
దైవభక్తిచేతను, ఆహారాది నియమములచేతను, ధర్మ వ్రవర్తనచేతను అద్ది 
విఘ్నములు గలుగవు. 
2. 2342९ నున్న పాము నాగస్వరమును విన్నప్పుడు బుస్సని పైకి 
లేచివచ్చును అటే సాధకులు సహజముగా తాము పరిశుదులమైతిమని 
తలంతురు. కానీ సమయము వచ్చినపుడు లోపల ఏకోశంలోనో సూక్ష్మ 
రూపములో దాగియున్న కోపము, తాపము, అసూయ, అహంకారము 
మున్నగునవి విజృంభించును. అప్పుడింకను ధ్యాననిష్ట నిగహము, సంయ 
మన శక్తి చాలలేదనియెంచి మరింత ఎక్కువ సాధన చేయవలయును. 


3. దీపము చలించుచున్నచో ఏ కిటికీగుండా, ఏ తలుపు ద్వారా 
గాలి వచ్చుచున్నదో చూచి దానిని మూయునట్లు, యే ఇన్టియము ద్వారా 
విషయవృత్తిలోనికి ప్రవేశించి ఆత్మజ్ఞానమును నశింపజేయుచున్నదో 
బహుజాగ్రత్తగా పరిశీలించి దానిని వెంటనే రహితమొనర్భవలయును. 
4. _ దొంగపశువును పట్టుకొని ముక్కుకు త్రాడుగట్టి కట్టుకొయ్యకు 
బలముగ కట్టివేసిన అది ఎట్లు లొంగునో అట్లే సత్యము నుండి, ధర్మము 



























a లక్యమునుండి తొలగి బహిర్ముఖమైన మనస్సును ఆయా 
పాపకార్యములలోనుండి బుదియను (త్రాటితో బయటకు ఈడ్సి 
జేయమను స్తంభమునకు బలముగ కట్టివేయవలెను 


ర్‌. ఈ బాహ్యాకాశము నుండి క్రమముగ శ్వాసద్వారా ప్రాణమును 
ఆత్మస్థానమున జేర్చి లయమొనర్చవలయును. ఈ శ్వాస ఎచ్చట 
లయమునందునో అచ్చోటనే ఈశ్వర ధ్యానము చేయవలయును. 
ఓంకారము, నాదము, వాయువు ఎచట లయమగునో అదియే పరబ్రహ్మ 
నమని చెప్పబడినది. 
५ ~ 1. జపం చేయడమంటే అర్థం ఏకాంతంలో మౌనంగా 
१८ 1 భగవన్నామాన్ని ఉచ్చరించడం. మనస్సును ఏకాగ్రంచేసి 
గాక! నామాన్ని ఉచ్చరిస్తూ పోగా పోగా, జపం చేయగా చేయగా 
భగవంతుని రూపదర్శనం కలుగుతుంది. గొలుసుతో కట్లబడిన కొయ్య 
దుంగ ఒకటి గంగానదిలో మునిగివుందనుకో. గొలుసు ఒక కొన 
ఒడ్డుకు కట్టబడి ఉంది. గొలుసును పట్టుకొని నీళ్ళలోనికి దుమికి 
కొక్నెలను ఒకటీ తరువాత ఒకటీగా పట్టుకొంటూ వెళ్ళి ఆ కొయ్యదుంగను 
చేరవచ్చును. అదేవిధంగా జపం చేస్తూ చేస్తూ మగ్నమై పోయినప్పుడు 
క్రమంగా భగవత్సాక్షాత్నారం కలుగుతుంది. 

2. ఒక దిశగా ముందుకు వెళ్ళేకొద్ది వ్యతిరేక దిశను వదలివేస్తూ 
వస్తావు. పది అడుగులు తూర్పు దిశ-వైపు కదిలితే పశ్చిమ దిశకు పది 
అడుగులు దూరంగా వైదొలగుతావు. అట్లే భగవంతుని వైపు పది 
అడుగులు ముందుకు వెళ్లే ప్రపంచం వైపు - విషయాల వైపు పది 
అడుగులు దూరంగా వైదొలగుతావు. 

3. భూమి మోద, ఒక్క్ళొక్కచోట ఉపరితలం మీద పెరుకొనిన మంచు 


ఎన్నడూ కరుగదు. అట్లే దృఢమైన భక్తి సాకారమైనచో భగవంతుని 
'రూపం ఎన్నడూ కనుమరుగు కాజాలదు. - శ్రీరామకృష్ణ పరమహంస 
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८ 

त >) భక్తః ప్రణశ్యతి 

- శ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు 

నా యొక్క భక్తుడు నాశము నొందడు. ఎన్నటికి చెడిపోడు, 
ధర్మాత్ముడగ్గుచున్నాడు. శాశ్వతమైన శాంతిని, సుఖమును శీఘముగా 
పొందుచున్నాడు అని సభలో, అన్ని ప్రదేశములలో భేరి మోగించి అనగా 
వేదాంతభేరిని మోగించి ప్రతిజ్ఞ చేసి చెప్పుము అని కృష్ణపరమాత్మ 
చెప్పెను. 















“క్షిప్రం భవతి ధర్మాత్మా శశ్వచ్చాంతిం నిగచ్చతి । 

కౌనేయ! ప్రతిజానీహి న మే दरुः ప్రణశ్యతి ॥ 

అని శ్రీకృష్ణపరమాత్మ భగవద్గీత 9-31లో చెప్పియున్నారు. 

మానవ మాత్రులందరూ ఈ విషయమును గుర్తుంచుకోవాలి, 
దీనియందు విశ్వాసముంచి భగవదక్తిని పెంచుకొని, గీతాది శాస్త్రముల 
ద్వారా, ఆచార్యులు, సద్గురువుల ద్వారా ఆతృ్మజ్ఞానమును తెలిసికొని 
స్వస్వరూపసాక్షాత్మారమైన మోక్షమును పొందాలి. ఆత్యన్తిక దుఃఖనివృత్తికి, 











చెడినవారు సృష్టి మొదలుకొని ఇంతవరకూ ఎవరూ లేరు. ఇకముందు 
ఉండబోరు. “నభూతో నభవిష్యతి ” 


ధర్మ సంబధమైన జ్ఞానము కలుగకముందు, నిషిద్ధ కర్మాచరణ 
గలవాడైనను, శాస్రాచార్యులవలన ధర్మ అధర్మములను తెలుసుకొనిన 
తరువాత, పాపసంకల్పములు మాని భగవంతుని సేవించిన యెడల 
అట్టివాడు సత్స్పురుషుడనియే, గ్రేష్ణుడనియే భావించవలయును. 
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పరమానంద ప్రాప్తికి ముఖ్య కారణము భగవద్భక్తియే. భగవంతుని నమ్మి || 


శిష్టాచారులైన తరువాత గూడ వారిని దోషులుగా పరిగణించుట 
అధర్మమే. రోగులను దూరముగా నుంచుట ధర్మమే. కాని జెషధ సేవజేసి 
ఆరోగ్యవంతులైన పిమ్మట గూడ వారిని రోగులని చెప్పుచూ దూరముగా 
నుంచుట ధర్మం కాదు. ప్రస్తుత కాలంలో కరోనా వచ్చిన వారిని ప్రత్యేకంగా 
15 దినాలు ఒక రూములో వారినొక్కరినే యుంచి వారినంటకుండా 
చికిత్సలు చేయించి, ఆహారాదులు ఇచ్చి వారికి కరోనా పోగానే అందరూ 
కలసి మెలసి యుండు విషయము (ప్రపంచమందరికీ అనుభవమేకదా!, 
ఆలాగుననే దురాచారుడు సదాచారుడుగా మారిన తరువాత అతనితో 
కలసిమెలసి యుండుటయే మానవ కర్తవ్యము. ఈ విషయమును గీ 
9-30లో శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ చెప్పెను. 

“అపిచేత్సుదురాచారో భజతే మామనన్యభాక్‌ । 

సాధురేవ సమంతవ్యః సమ్యగ్యవసితో హి సః ॥ 


శ్రీ వాల్మీకి ముందు దురాచారుడుగా ప్రవర్తించెను. నారద మహర్షి 
కృపతో సదాచారుడై శ్రీరామ మంత్రమును జపించి పాపమును పారద్రోలి 
రామాయణమును రచించిరి. దీనిని మనమందరము చదువుచున్నాము 
కదా! 


శ్రీ వేమన యోగి ముందు దురాచారంలో నున్నాడు. తన అన్న 
భార్య వలన వైరాగ్యమును పొంది సదాచారుడై వేమన శతకములో అనేక 
పద్యాలు వ్రాశారు. అందరమూ అవి చదువుచున్నాము కదా. ఇటువంటి 
వారిని (कथमा తలంచమని గీతలో చెప్పియున్నారు. 


దేవునియందు పరమడ్రేమతత్వమైన భక్తిని పొందుటకు, 
నిలుపుటకు, దేవుని సేవించుట, దైవ నామము పలుకుటకును మానవ 
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మాత్రులందరూ అర్హులే. వారు స్త్రీలు గాని, పురుషులుగాని, పాపాత్ములు 
గాని, పుణ్యాత్ములుగాని, బ్రాహ్మణ, క్షత్రియ, వైశ్య, శూద్రులుగా 
వర్తమానంలో పరిగణింపబడుచున్న ఈ నాలుగు వర్ణముల వారందరును 
దైవ(ప్రేమకు అర్హులే. శబరి పండును కొరికి తిని బాగున్నవై సమర్పించేది, 
కన్నప్ప గూడ అపవిత్రమైనవి సమర్పించేవాడు. వీరిద్దరు భగవంతుని 
అనుగ్రహమునకు పాత్రులైనవారు. “భక్యాతుష్యతి కేవలం నచగుణ్దఃి భక్తి 
పియోమాధవః” భగవంతుడు జాతి, కుల, గోత్ర నామ, రూప, ధన, 
ఐశ్వర్యాదులను, పదవులను చూడడు. నిర్మలమైన భక్తినే చూచును. భక్తిచే 
మనకు వశుడగును. | 

“భక్యా ప్రజాయతే జ్ఞానం” అన్నారు జగద్గురు శంకరాచార్యులవారు, 
భక్తి ద్వారా జ్ఞానము కలుగును. ఆత్మజ్ఞానము ద్వారా మోక్షము గలుగును. 
పరమశాంతిని పొందును. ఈ విషయమునే గీత 9-32లో కృష్ణ పరమాత్మ 
చెప్పియున్నారు. 

మాంహిపార్థ ! వ్యపాడ్రిత్య యే౭_పిస్యుః పాపయోనయేః । 























స్రియో వైశ్యాస్తభా శూద్రాస్తే పి యాంతి పరాంగతిమ్‌ ॥ 
అందరూ భగవద్గీతను చదువుటకు అర్హులే, గీతాశ్లోకాలు చదవడం 
రాదని గీతను వదలరాదు. గీతా తాత్సర్యం (ప్రతిదినం ఒక పేజీ అయినా 
చదివిన శాంతి, సుఖం, క్రమముగా ఆత్మజ్ఞానము కలుగును. భక్తుడు 
ఎన్నటికి చెడడు. వినాశమును పొండదు. ధర్మాత్ముడు లోకంలో విరాజమాను 
డగును. ఓం లోకాస్సమస్తా స్సుభినో భవంతు , ఓం శాస్తి శాన్తి శాన్తిః 


బెల్లం కలిపిన వేడిపాలు తాగితే శరీరంలో నిరోధకశక్తి పెరుగుతుంది. 
గ్యాస్‌ అసిడిటీ, మలబద్ధకం, అజీర్ణం వంటీవి తొలగిపోతాయి, 


14 వేదాంతభేరి 


बक 


విశ్వరూప సందర్శన యోగము - 6 


- శ్రీ నర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారు 

ఇక్కడ “జగత్‌కృత్స్నుం। అన్నదాని అర్థము బ్రహ్మాండములోని 
పధ్నాలుగు లోకాలను సూచిస్తున్నది. ఆ విధంగా బ్రహ్మాండాన్ని దర్శించడము 
అన్నది సామాన్య మానవ మాత్రుడికి సాధ్యపడే విషయము కాదు అని 
చెప్పే పని లేదు. 

ఐతే పరమాత్మ తన యోగశక్తిచేత అర్జునుడి ముందుగల 
కృష్ణరూపంతో కనబడుతున్న తన ఏడడగుల శరీరంలో పధ్నాలుగు లోకాలు 
గల ఈ జగత్తు సర్వాన్నీ ఒక్కచోట కలదానిగా చూపించాడు. 


ఇంత పెద్దజగత్తును ఒక్కచోట చూవించినప్పుడు ఒక 
ఛాయాచిత్రము (ఫోటో) లాగా చిన్నగా వుండి దానిలోని విశేషాలన్నీ అతి 
సూక్ష్మంగాను, గుర్తించడానికి అవకాశము లేకుండాను వున్నదా అనే 
సందేహాన్ని 22540" అనే విశేషణము నివృత్తి చేస్తున్నది. అంటే 
ఈ జగత్తులో గల సకలవస్తువులు వాటి సహజమైన రూపంలోనూ, 
పరిమాణంలోనూ కనిపిస్తున్నాయని అర్థము. బ్రహ్మాండముయొక్క వైశాల్యము 
పంచాశత్‌ కోటి యోజనాలు అని పురాణాల కథనము. ఇప్పటి మన 
వాడుకలో గల కొలత ననుసరించి చెప్పాలంటే అది దాదాపు 750 కోట్ల 
కిలోమీటర్లు (1 యోజనము అంటే దాదాపు 14.5 కిలోమీటర్లు). ఇంతటి 
విశాలజగత్తును యథాతథంగా శ్రీకృష్ణుడితో అర్జునుడు దర్శించాడు- ఇదీ 
జ్ఞాననేత్రపు శక్తి అంటే. 


ఆ విధంగా చిన్న వస్తువులో విశాలమైన ప్రపంచాన్ని చూడటము 
అన్న దాన్ని మన నిత్య జీవితంలో గూడా గమనించ వచ్చును. ఎవిధంగా 
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అంటే - నిద్రపోయినప్పుడు వచ్చే కలలో పెద్ద పెద్ద రైళ్ళలో అనేకచోట్లకు 
వెళుతుంటాము. విమానాల నెక్కి పర్వతాల మీదుగా, సముద్రాల మీదుగా 
విదేశాలలో వున్న ఆప్తుల వద్దకు వెళుతుంటాము. విశాలమైన భవనాలలో 
జరిగే జనసమూహంతో గూడిన విందులలో పాల్గొంటాము. పర్వతాల 
మీది దేవస్థానాలను దర్శిస్తుంటాము. మరికొంతమంది స్వర్గనరకాలను 
గూడా దర్శించి వస్తుంటారు. ఆరడుగుల శరీరంలో గల ఒక వెంట్రుక 
కొనలో నూరవ భాగమంత పరిమాణము (సైజు)తో వున్న అంతఃకరణము 
(చిత్తం)లో రైళ్ళుగానీ, విమానాలు గానీ, పర్వతాలు, సముద్రాలు ఇత్యాదులు 
ఎట్లా స్పష్టంగా దర్శించబడ్గాయి? దీన్ని బట్టీ మనసుకు అటువంటి శక్తి 
సామర్శ్యాలు వున్నాయని గ్రహించవచ్చును. 

ఐతే అర్జునుడు దర్శిస్తున్నది ఒక కల కాదు. పరమాత్మ అతడి 
మనసుకు ఒక దివ్యమైన స్థితిని అనుగ్రహించాడు. కాబట్టి జాగ్రదవస్థలోనే 
తాను విశ్వరూపంలో అన్నింటినీ దర్శించగలుగుతున్నాడు. తాను చూస్తున్న 
వాటిని నోటితో పలుకుతున్నాడు. అదే సమయాన పరమాత్మను గూడా 
చూస్తున్నాడు. 

విశ్వరూపాన్ని చూడటము తోటే అర్జునుడు పరమాశ్చర్యంలో 
మునిగిపోయాడు. శరీరము మీది వెంట్రుకలన్నీ నిక్కబొడుచుకున్నాయి. 
అప్రయత్నంగా ఆ భగవద్రూపానికి శిరస్సును వంచి చేతులనెత్తి నమస్మరించి 
ధారాపాతంగా మాట్లాడటము మొదలుబెట్టాడు. 

నిజానికి దైవానుగ్రహం కాకపోతే ఆ మహోగవిశ్వరూపాన్ని 
దర్శించగానే నిశ్ళేష్ణుడై కొయ్యబారి పోవాల్సి వచ్చేది, లేదా ప్రాణాలైన 
పైకి పోవాల్సింది. తన సంతానమైన మనకు గూడా ఆ పరమాత్మ తన 
స్వరూప విశేషాలను అర్జునుడి ద్వారా తెలిపి, మనల్ని ఉద్ధరించాలనే 
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TT TTT TO --- 


వ్యాజంతో అర్జునుణ్ణి పలికించాడు. 


ఇప్పుడు మరొక సందేహము కలుగుతుంది. ఈ జగత్తు శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మ లోపల వున్నదా? లేక బయట వున్నదా? అని ఇటువంటి 
సందేహమే (బ్రహ్మదేవుడికి గూడా ఒకసారి కలిగింది. ఆ సందేహాన్ని 
శ్రీకృష్ణుడు తన పసితనంలో చూపించిన లీల ద్వారా నివృత్తి చేసుకున్నాడు. 
ఒక ఏడాది గూడా నిండని పసివాడైన శ్రీకృష్ణుడు మట్టిని తింటున్నాడని 
బలరాముడితో సహా కొంతమంది పిల్లలు యశోదాదేవికి తెలిపారు. తను 
మట్టిని తినలేదని తల్లికి నమ్మకం కలిగించడానికి తన నోటిని బాగా 
తెరిచి ఆవిడకు చూపించాడు. ఆ చిన్న నోటిలో ఆ తల్లి విశ్వాన్నంతటినీ 
దర్శించి ఆశ్చర్యంతో మునిగిపోయి స్థాణువు మాదిరి ఐపోయింది. దాని 
ఆధారంగా (బ్రహ్మదేవుడు మనసులో బాగా తర్శించి తీర్మానించాడు. 
జగత్తంతా శ్రీకృష్ణుడి నోట్లోనే వుంటే ఆయనకు బయట గూడా ఎందుకు 
ఎ విధంగా కనబడుతున్నది? ఒకవేళ అది ఆయనకు బయటనే వుంటే 
తిరిగి ఆ దేవుడి నోటిలో ఎట్లా కనబడుతున్నది ? కాబట్టి ఈ జగత్తు 
కేవలము ఆయనయొక్క మహిమ వల్ల వున్నట్టు మనసుకు కనబడుతున్నది 
గానీ సత్యంగా లేదు. సత్యంగా వున్నది ఆ పరమాత్మ ఒక్కడే అంతేగాని 
జగత్తు కాదని తీర్మానించి చెప్పాడు. ' 


ఆ విధంగా తన మహిమ ద్వారా అర్జునుడికి గూడా శ్రీకృష్ణుడు 
తనలో విశ్వాన్ని దర్శింప జేశాడు. 


= దేవదేవుడి శరీరంలో తను దర్శిస్తున్న విశేషాలను పరమాత్మతో 
పలుకుతున్నాడు అర్జునుడు. 


అర్షున ఉవాచ : 
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द° ॥ పశ్యామి దేవాం స్తవ దేవ దేహే సర్వాం స్తథా భూతవిశేష 
సంఘాన్‌ 
బ్రహ్మాణ మోశం కమలాసనస్థం బుషీంశ్చ సర్వానురగాంశ్చ దివ్యాన్‌ ॥ 

ఓ దేవా! నీ దేహంలో సర్వదేవతలను, అట్లాగే విశేషమైన భూత 
సంఘాలను, కమలాసనస్థుడైన బ్రహ్మను, ఈశ్వరుడిని, సకల బుషులను, 
దివ్యమైన సర్పాలను చూస్తున్నాను. 
వ్యాఖ్య - పరమాత్మయొక్క విరాట్‌ దేహంలో చతుర్దశ భువనాలు 
కనిపిస్తున్నాయి. అర్జునుడికి సత్య లోకంలో వెయ్యి రేకుల కమలంతో 
విరాజమానుడైన చతుర్ముఖ బ్రహ్మ ఇంకా ఆయన భార్య సరస్వతీ దేవి, 
పరివారమైన గాయత్రీదేవి, సనకసనందనాది బుషులు, మరీచి, అత్రి, 
నారదుడు మొదలైన ప్రజాపతులు కనబడుతున్నారు. సత్యలోకానికి 
క్రిందగల తపోలోకము, జనోలోకము, మహర్ష్లోకము వీటిలో 
సగుణోపేతమైన నిష్కామ ఉపాసనల ద్వారా, తపస్సుల ద్వారా 
భగవదారాధనలు చేసిన మహర్షులు కనబడుతున్నారు. 

ఈ లోకాలకు క్రింద నున్న సువర్లోకం (స్వర్గము)లో గల సకల 
దేవతలు దర్శించబడుతున్నారు. అమరావతి పట్టణంలో దేవరాజు 
ఇం|(దుడు, తేజోవతిలో అగ్నిదేవుడు, సంయమనిలో యమధర్మరాజు, 
కృష్ణాంగనలో 5९००8, శ్రద్ధావతిలో వరుణుడు, గంధవతిలో 
వాయుదేవుడు, అలకాపురిలో కుబేరుడు, యశోవతిలో ఈశానుడు అని 
యీ విధంగా అష్టదిక్సాలకులను చూశాడు అర్జునుడు. (సశేషం ) 
మంచి మనస్సు లేని అందం, వాసన లేని పువ్వు క్రమశిక్షణ లేని 
చదువు, సదాశయం లేని యుద్దం, ఆచరణ లేని సూక్తులు, మనిషికి 
ఖ్యాతిని తెచ్చి పెట్టవు. ~ స్వామి వివేకానన 
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ధర్మపదము (బుద్ధరీత) 


1..బహ్వీమపి సంహితాం భూషమాణక, న తత్మరోభవతి నరః ప్రమత్తః। 








గోప ఇవ గా గణయన్నరేషాం న భాగవా(న్రాణ్యస్య భతి ॥ (ధర్మపదం 
1-19) 
2. అల్ఫామపి సంహితాం భాషమాణో, ధర్మస్య భవత్యనుధర్మచారీ | 
రాగంచ ద్వేషంచ ప్రహాయమోహం, సమ్య[కజానన్‌ సువిముక్తచిత్తః । 
అనుపాదాన ఇహ వా ౭ముత్ర వా, స భాగవా న్రావణ్యస్య భవతి ॥ 
తౌ ॥ ధర్మ విషయాలను చదువడమే పనిగా పెట్టుకొని అనుష్టించడం 
అనే అతి ముఖ్యవిషయాన్ని ఉపేక్షించిన వాడు, జీతానికి పనిచేస్తు 
పశువుల కాపరిలాంటివాడు. ఆ పనివలన అతనికి రావలసిన జీతం 
మాత్రమే వస్తుంది. పాండిత్యం వలన దానికి జీతంగా సత్మార సన్మానాలు, 
శిష్యుల సేవలు వగైరా లభిస్తాయి. 

ధర్మాన్ని చక్కగా అనుష్టించేవాడు పంచగవ్యాలను (పాలు, మీగడ, 
వెన్న, మజ్జిగ, నెయ్యి) వాక్కు భొక్తంగా గల్లిన వశువుల 
యజమానిలాంటివాడు. అలాగే ధర్మానుష్టానం మానసిక ఆరోగ్యా 
ప్రసాదిస్తుంది. ఆధ్యాత్మ జీవితంలో ముఖ్యమైంది పాండిత్యంగాదు. వైరాగ్యాన్ని 


|| పెంచుకోవడం ద్వారా రాగద్వేష మోహాలను వదలించుకోవడమే ముఖ్య 


కర్తవ్యము. దీనికి సంబంధించిన గాథ - 


శ్రావస్తిలోని ఉన్నత కుటుంబాలకు చెందిన ఇద్దరు యువకులు 
మంచి మిత్రులు. వాళ్ళిద్దరూ ఒకనాడు గౌతమబుద్దుని (ప్రబోధాలకు 
పరవశులై ఆయన సంఘంలో చేరిపోయారు. వారిద్దరిలో ఒకనికి పాండిత్యం 
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= దృష్టి, అతను అదే పనిగా గ్రంథాలను పరిస్తూ కొన్నేండ్లకు 
గొప్ప పండితుడైపోయాడు. విడిగా ఒక ఆగ్రమాన్ని నెలకొల్పుకొని 18 
శాఖలకు చెందిన సుమారు 500 మంది భిక్షువులకు అధ్యాపకుడుగా 
వుంటూ గొప్ప. పేరు తెచ్చుకొంటున్నాడు. 

మరొకనికి పాండిత్యం మీద అంత రుచి లేదు. అధ్యాత్మ జీవనానికి 
పనికివచ్చే కొన్ని సూత్రాలు మాత్రం చదువుకొని ఎక్కువ కాలాన్ని విపశ్యన 
సాధనకు వినియోగిస్తూ కొంతకాలానికి అర్హత్వాన్ని పొందగలిగాడు. విడిగా 
ఆశ్రమం పెట్టుకోకుండా అతను బుద్దుని వెంటే వుండేవాడు. 










ఇలా సంవత్సరాలు గడిచాయి. జేతవనానికి బుద్దుడు విజయం 
చేసిన వార్త పండిత భిక్షువుకు చేరింది. బుద్ధదేవుని దర్శనభాగ్యం కోసం 
అతను వేగిరంగా అక్కడికి వ తన మిత్రుడు అర్షత్వాన్ని పొందిన 
వ్యక్తి అని మాత్రం గుర్తించలేదు. చదువంటే గిట్టని సోమరి అని భావించి 
అతలణ్జి ఆటపట్టించాలనుకొన్నాడు. “ఇతను ఐదు నికాయాల్లో ९६6 
కూడా చదువుకోలేదు. మూడు పిటకాల్లో ఒక్క పిటకాన్ని కూడ అధ్యయనం 
చేయలేదు. ఈ సాయంత్రం ఇతణ్ణి నికాయాలకు, పిటకాలకు 
సంబంధించిన ప్రశ్నలు అనేకం వేసి చీకాకు పెట్టి వేడుక పొందుతాను” 
అని మనస్సులో అనుకున్నాడు. 

అభిజ్ఞుడైన (అతీం[ద్రియశక్తులు కలిగినవాడు) బుద్ధునికి అతని 
ఆలోచన తెలిసిపోయింది. ప్రశ్నల తంతును నివారించాలనుకొన్నాడు. 
ఒక అర్హతుణ్ణి ఆటపట్టించే దోషం నుండి ఆ పండిత భిక్షువును 
తప్పించాలనుకొన్నాడు. ఆ ఇద్దరు మిత్రులు సంభాషణలోకి దిగే 
సమయానికి అక్కడికి వెళ్ళి ప్రశ్నలు వేసే పనిని తానే తీసుకొన్నాడు. 
“ధ్యానం అంటే ఏమిటి? దాని వివిధ సాయిలేమిటి? వివిధ స్తాయిల్లో 
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కలిగే అనుభూతులేమిటి? ఆయా స్థాయిల్లో ఎదురయ్యే ఆటంకాలేమిటి? 
వాటిని అధిగమించడం ఎలా?” ఇలాంటి ప్రశ్నలు వేయడం మొదలు 
పెట్టాడు. ఈ హఠాత్‌ పరిణామాన్ని పండిత భిక్షువు ఎదురు చూడలేదు. 
. ఈ ప్రశ్నలకు సమాధానాలు పుస్తకాల్లో వుండవు. ఉన్నా అవి పని చేయవు. 
స్వానుభవం ద్వారా బదులివ్వాల్సిన (ప్రశ్నలవి. పండిత భిక్షువు ఎప్పుడూ 
ధ్యానం జోలికి పోయినవాడు కాదు. కాలమంతా గ్రంథపఠనానికి, ధారణకు 
వినియోగించాడు. ఒక్క ప్రశ్నకు కూడ సమాధానం చెప్పలేక తెల్లమొహంతో 
మౌనం एष्ट). చదువురాని భిక్షువు చాలా వినయంగా ఆయా ప్రశ్నలకు 
తన అనుభవంనుండి సరైన సమాధానాలు చెప్పాడు. (గ్రంథికుని కన్నా 
విపశ్యకుడు మిన్న అనే విషయాన్ని తేల్చివేసి బుద్దుడు తన కుటీరానికి 
వెళ్ళిపోయాడు. _(శ్రీబోధ చైతన్య గారి ధర్మపదం కథల నుండి) 















వేదాన్తభరికి పోషక చందా క్రిందివారు పంపినారు 
1. పి.శ్రీధర్‌ (హైద్రాబాద్‌) 







(ఇదివరలో ఇచ్చినది పోను నిల్వ) - ८४०. 1000/- 
2. జెసురేష్‌ కుమార్‌ రెడ్డి (కర్నూలు) - రూ2000- 
3. కేశవ మాదిరాజు (హైద్రాబాద్‌) - రూ2000- 






వేదాన్లభరి మూల నిధికి ఈ(క్రిందివారు పైకం పంపినారు 








1. సత్యనారాయణ ~ ధూళిపాల (హైద్రాబాద్‌) - రూ. 2000/- 
2. పి.సత్యనారాయణ (బెంగుళూరు) - రూ. 3000/- 
3. జె, సురేష్‌కుమార్‌రెడ్డి (కర్నూలు) - రూ 2000/- 
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శ్రీ భగవదచ్రామానుజులు 
0 4 ^ ^ ~ र मी 


- డా॥ నముద్రాల లక్ష్మణయ్య, (8५०88) 

యో నిత్య మచ్యుతపదాంబుజయుగ్యరుక్మ 

వ్యామోహతస్త దితరాణి తృణాయ మేనే । 

అస్మద్దురోర్భగవతో౭స్య దయైకసింధో 

రామానుజస్య చరణౌ శరణం ప్రపద్యే | 

ఈ జగత్తుకు ఆధారం ధర్మమే, లేకుంటే సృష్టి విచ్చిన్నమవుతుంది. 
అందుచేతనే సృష్టికర్త అయిన భగవంతుడు ధర్మానికి గ్లాని కలిగినప్పుడు 
తానవతరిస్తానని గీతలో పేర్కొన్నాడు. 

ధర్మోద్ధరణ కార్యాన్ని భగవంతుడు ప్రతిసారీ తానే నిర్వర్తించడు. 
కొన్ని సందర్భాలలో తనకు నిత్యం సన్నిహితులైన వారిని గూడా అందుకు 
వినియోగిసాడు. 

క్రీ శ. పదకొండవ శతాబ్దం ప్రారంభంలో భగవంతుని ఆదేశంతో 
ధర్మోద్ధరణకై అవతరించినవారు శ్రీ భగవ[ద్రామానుజులు. వీరికి 
లక్ష్మణసూరి, యతిరాజు, ఎంబెరుమానార్‌, ఉడయవరు ఇత్యాది నామాలు 
గూడా వ్యవహారంలో ఉన్నాయి. 

ఆదిశేషుని అవతారమే శ్రీరామానుజులు. కృతయుగంలో 
అనంతునిగా, (తేతాయుగంలో లక్ష్మణుడుగా, ద్వాపరయుగంలో 
బలరాముడుగా, కలియుగంలో శ్రీరామానుజులుగా శేషుడు అవతరించి 
భగవంతునికి ధర్మోద్ధరణ కార్యంలో సాయపడ్డాడు. 

ఆచార్యులు క్రీ.శ. 1017లో అవతరించి 120 సంవత్సరాలు 
జీవించి తమ అవతార కార్యాన్ని పూర్తిచేసుకొని 11375 సంవత్సరంలో 
అవతారం చాలించారు. 


శ్రీరామానుజులవారికి పలుసార్లు ప్రార్థించిన మదట గోష్టీ 
పూర్ణులవారు అష్టాక్షరీ మంకటత్రాన్ని ఉపదేశించారు. అనర్హులకు మంత్రాన్ని 
























22 వేదాంతభేరి 









ఉపదేశించరాదన్నారు. అలా చేస్తే నరకం వస్తుందని హెచ్చరించారు. 
కానీ రామానుజులు ఆలయ గోపురం ఎక్కి జనులందరు వినునట్లు 
ఉచ్చైః స్వరంతో మంత్రాన్ని ఉపదేశించారు. ఎందుకలా చేశావంటే, 
తాను నరకానికి పోయినా సరే సామాన్య జనులను తరింపజేయదడానికి 
అలా చేశానని చెప్పారు. అది విని శ్రీగోష్టీపూర్ణులు పారి జెదార్యానికి 
మెచ్చుకొని “నీవు మాకంటె ఘనుడవు ” అని అభినందించారు. “ఓం 
నమో నారాయణాయ” అనే యీ తిరుమంత్రాన్ని జపిస్తే సకల 
విధశ్రేయస్సులూ సిద్ధిస్తాయి. 
భగవద్గీతలోని చరమశ్లోకం- 


సరు ధర్మాన్‌ పరిత్యజ్య మామేకం శరణం ॥|వ్రజి అనునది 
శరణాగతిలోని ప్రాముఖ్యాన్ని నిరూపిస్తున్నది. శ్రీరామానుజులు తమ 
గీతాభాష్యంలో అందలి తత్వాన్ని చక్నగా వివరించి లోకోపకారం చేశారు. 
భక్తి కంటే (ప్రపత్తి కలికాలంలో భగవట్రాప్రికి సులభోపాయమని 
శ్రీరామానుజులవారి సిద్ధాంతం”. 

విశిష్టాద్వైత సిద్ధాంతాన్ని విసృతంగా వ్యాపింప జేసిన 
మహనీయులు వారు. శరణాగతిలొ భగవంతునిపట్ల అకుంరితమైన 
విశ్వాసం ఉండాలి. 

“నిన్ను నమ్మి విశ్వాసము = నీపై నిలుపుకొని 

ఉన్నవాడ నిక వేరే - ఉపాయమేమిటికి ? అని అన్నమయ్య 
శరణాగతిని వివరించాడు. 

తాపం, పుం[డ్రం, నామం, మం[(త్రం, యాగం - అనే పంచ 
సంస్కారాలు విశిష్టాద్వైతంలో ముఖ్యాతి ముఖ్యమైనవి. ఈ ఆచార్యులు 
తిరుమలకు వచ్చి శైవుల వాదాలను ఖండించి “అక్కడ గల అర్హామూర్తి 
శ్రీ మహావిష్ణువే” అని పలు ప్రమాణాలతో నిరూపించారు. 


వారు తిరుమల శిఖరాలు ఆదిశేషుని పడగలని వాటిపై కాలు 
మోపకుండా మోకాళ్ళతో కొండ మెట్లెక్కారు. తిరుమల ఆలయంలో 
వైఖానసాగమోక్ర పూజా విధానాన్ని పాటింవజేసిన భునత 
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శ్రీరామానుజులకే దక్కింది. 


“పండితా స్పమదర్శినః, అని భగవద్గీత. జ్ఞానఘనులైనవారి 
ముఖ్య లక్షణం సమదర్శనం కల్లి వుండడమే. అన్నమయ్య. 


సమబుద్ధేయిందరికీ - సర్వవేదసారము 


సముడిందరికీ హరి - సాధనమో యయ్యా ! అని సమదష్టిని 
శ్లాఘించాడు. జాత్యాది భేదాలు పరిగణించకుండా హరిభక్తి సంపన్నులైన 
వారినందరినీ సమదృష్టితో చూచిన సామ్యవాదిగాశ్రీ భగవ ద్రామానుజులు 
గణనకెక్నారు. 


లోకానికి సద్గతి చూపిన భగవ[ద్రామానుజులను కీర్తిసూ - 
పదకవితా పితామహుడు పాడిన పాట ఇది - j 


గతులన్ని భఖిలమైన - కలియుగ మందును 
గతి యీతడే చూపె - ఘన గురదైవము. 

ఈతని కరుణనేకా - ఇల వైష్టవులమైతిమి 

ఈతని వల్లనే కంటి - మీ తిరుమణి, 

ఈతడే కా ఉపదేశమిచ్చెను అష్టాక్షరిమంత్రము 

ఈతడే రామానుజులు - ఇహపరదైవము 
వెలయించె నీతడే కా - వేదపురహస్యములు 
చలిమి నీతడె చూపె - శరణాగతి, 
నిలిపినాడీతడే కా - నిజముద్రా ధారణము 
మలసి రామానుజులే - మాటలాడే దైవము. 

నియమములు ఈతడేకా - నిలిపె ప్రపన్నులకు 

దయతో మోక్షము చూపె- తగనీతడే 

నయమై శ్రీ వేంకటేశు - నగమెక్కె వాకిటను 

దయజూచి మమ్ము నిట్టి - తల్లిదండ్రి దైవము. 
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ముణ్జకీపనిషత్తు 
PPP PPP 
- శ్రీ విద్యా న్వరూపానందగిరి స్వాములవారు 


(గత నంచిక తరువాయి) 
తృతీయ ముణ్బకం ప్రథమ ఖణ్బ్జం 


1. తోడుగా కలసి మెలసియున్న (ఎడబాయకయున్న) మిత్రులైన 
మంచి రెక్కలు గల (మంచిగమనముగల ) రెండు పక్షులు ఒకే చెట్టు 
నాశ్రయించి అంటిపెట్టుకొని యునృవి. ఆ రెండు పక్షులలో ఒకటి 
స్వాదిష్టమైన పిప్పలఫలాన్ని తింటూన్నది. దానికి అన్యమైన మరోపక్షి 
ఆ పండును అనుభవించకుండా కేవలం చూస్తూంది. (ఆ వృక్షమే 
శరీరము. జీవేశ్వరులే ఆ రెండు పక్షులు. పిప్పల ఫలమే కర్మఫలము, 
అందు జీవుడు కర్మ ఫలాన్ననుభవిస్తూన్నాడు. ఈశ్వరుడు ఏమీ పట్టనట్లు 
తటస్థంగా చూస్తూ వుంటాడు.) 


2. శఈశ్వరునితోటి శరీరమనే ఒకే వృక్షంలో ఉంటున్న దేహాత్మ 
భావం గల ఈ జీవుడు దీనభావంతో మోహం చెందుచున్నవాడై దుఃఖ 
పడుచున్నాడు. అతడెపుడు ఈశ్వరుని, ఆయన మహిమను చూస్తున్నాడో 
అపుడు దుకిఖం లేనివాడు (శోకం వదలనివాడు) అవుతున్నాడు. 


3. ఎప్పుడు సాధకుడు సృష్టికర్త దివ్యతేజోవంతుడు (రుక్ళవర్ణం) 
బ్రహ్మయోని అయిన ఈశ్వరుని చూస్తున్నాడో అప్పుడా విద్వాంసుడు 
పుణ్య పాపాలను వదలిపెట్టి, సర్వకర్మలను ८०११००२९) నిరంజనుడై 
(శుద్ధమైనవాడై) పరమ సామ్యాన్ని - నిరతిశయ సమత్వాన్ని 
పొందుచున్నాడు. 


4. © పరమేశ్వరుడు సర్వభూతాలతో భాసిల్లుతున్నాడో అతడు 
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= (ప్రాణము. అతనిని తెలుసుకొనిన విద్వాంసుడు అతివాది-అధిక 
ప్రసంగి కాడు. అతడు ఆత్మయందే క్రీడించును. ఆత్మరతుడు, (ఆత్మ 
చింతన గల) |కియావంతుడైన తపస్సు చేతను ఇతడు బ్రహ్మవేత్తలలో 
(ट्‌ విరాజిల్లును. 

5. ఈ ఆత్మ సత్యము చేతను, తపస్సు చేతను, నిత్య సమ్యగ్‌ జ్ఞానము 
చేతను బ్రహ్మచర్యము వలన లభ్యమగును (పొందబడును). దోషరహితులైన 
యతులు జ్యోతిర్మయము, శుద్ధము అయిన ఈ ఆత్మను శరీరంలోపల 
హృదయాకాశంలో చూస్తున్నారు. 

6. _ సత్యమే జయిస్తున్నది. అసత్యం జయించుట లేదు. సత్యం చేత 
దేవయాన మార్గం విస్తరిల్లి యున్నది. తృష్ట్ణలేనివారు - అప్రకాములు 
అయిన బుషులు ఆ మార్గం ద్వారా సత్య సంబంధ పరమ నిధానమైన ఆ 
పదాన్ని (ఆస్థానాన్ని పొందుచున్నారు. 

7. సర్వవ్యాపకమైన ఆ (బ్రహ్మము దివ్యము, స్వయం (ప్రకాశమైనది. 
ఇట్టిదని చింతించుటకు అలవికాని రూపం కలది. సూక్ష్మమైన దానికంటే 
అతి సూక్ష్యమయి భాసిస్తూంది. ఆ (బ్రహ్మము (అజ్ఞానులకు దురవగాహం 
కాబట్టీ ) దూరంకంటే కడుదూరంలో వుంది. విద్వాంసులకు కడు సమీపంలో 
| ఉంది. చూచువారికి (జ్ఞాననేత్రంతో చూచువారికి) ఇచటనే బుద్ధిగుహలో, 
నిహితమై ఉంది. 


8. ఆ ఆత్మ (రూపం లేనిది కాబట్టి) కంటితో చూడబడదు. 
అనిర్వచనీయం కాబట్టి వాక్కుతోను ఇట్టిదని చెప్పనలవిగాదు. ఇతర (దేవైః) 
ఇగ్టియాలచేతకూడ (గహింప సాధ్యం కానిది. తపస్సు చేతగాని, అగ్ని 
హోత్రాది కర్మల చేతగాని లభించదు. జ్ఞాన ప్రసాదంతో నిర్మలాంతకరణుడైన 
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పురుషుడు ఆ తరువాత ధ్యానం చేని ఆ నిష్కళతత్వాన్ని 
దర్శించుకొనుచున్నాడు. సాక్షాత్మరించుకొనుచున్నాడు. 


9. ఏ శరీరంలో (ప్రాణము ప్రాణ, అపాన, వ్యాస, ఉదాన, 
సమానములనే ఐదు విధాలుగా ప్రవేశిసూందో , ప్రాణాలతోబాటు ప్రబల 
చిత్తం ఏ చైతన్యంతో ఓతమై - వ్యాప్తమై యుందో, ఏ విశుద్ధమైన 
చిత్తంలో ఈ ఆత్మ వెలుగొందుతూందో ఆ చిత్తంతో ఈ ఆత్మ శరీరంలోనే 
తెలుసుకోదగింది. 


10. శుద్ద్ధాన్తఃకరణంగల ఆ ఆత్మవేత్త యే యే లోకాలను మనస్సుతో 
సంకల్పిస్తాడో, యే కోరికలను కోరుకుంటాడో ఆయా లోకాలను, ఆయా 
కోరికలను పొందుచున్నాడు. అందువలన భూతికాముడైన పురుషుడు 
విశుద్ధ్దాంతకకరణంగల, సత్య సంకల్పుడైన ఆత్మవేత్తను పూజించాలి. 
తృతీయ २०९६०९० ప్రథమ ఖణ్బం సమాప్తము. 
వప 
నిరుపేదలకు కంటిచూపు నివ్వాలనే సిద్ద సంకల్పంతో గురుదేవులు 
పూజ్య శ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరిస్వాములవారు (ప్రారంభించిన భక్తకన్నప్ప 
ఉచిత కంటి ఆసుపత్రి నిరాటంకంగా జరగాలంటే, కనీసం ఐదు కోట్ల 
రూపాయలు మూలధనం వుండాలి. ఇప్పుడున్న మూల ధనం వడ్డీలు 
సంవత్సరానికి 9 లక్షల రూపాయలు వస్తున్నవి. ఈ ఆసుపత్రికి 
సంవత్సరాననికి దాదాపు ముప్పైలక్షల రూపాయలు ఖర్చగుచున్నవి. ప్రభుత్వ 
గ్రాంట్లు కూడ 2020 నుండి రావడం లేదు. కాబట్టీ ఉదారులు చెక్కుల 
ద్వారా, డి.డి.ల ద్వారా “ త్రినేత్ర వైద్యాలయ ట్రస్టు” అను పేరుతో 
మూలనిధికి అని ఉత్తరం జతచేసి పంపగోరుచున్నాము. వివరములకు 
సెల్‌ :9505718452 ~ &०& ఆసుపత్రి నిర్వాహకులు 
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ॐ మదాంధ్ర మహా భాగవతము 
<<< దా 
~ డాక్టర్‌ ఆచార్య జక్కంపూడి మునిరత్నం (తిరుపతి) 
(గత నంచిక తరువాయి) 
బ్రహ్మచర్యంలో నాలుగు వృత్తులు ప్రధానంగా కనిపిస్తాయి. 
అవి 1.సావిత్రం, 2.ప్రాజాపత్యం, 3. బ్రాహ్మ, 4. నైష్టిక వ్రతం. సవిత 
అంటే సూర్యుడు. సవితను ఆరాధించే గాయత్రిని ప్రధానంగా జపించడం 
వల్ల ఇది “సావిత్రంి అని ప్రసిద్ధి కక్కింది. ఉపనయనం మొదలుకొని 
మూడు దినాల పర్యంతం గాయడతీమంటత్రం జపించటాన్ని ప్రాజాపత్యం’ 
అంటారు. వేదవ్రతాలు నాలుగు. వీటిలో ఒక్నొక్క దాన్ని ఒక్నొక్క సంవత్సర 
పర్యంతం అనుష్టిస్తారు. దీన్నే “బ్రహ్మ మని వ్యవహరిస్తారు. వేదం 
పూర్తిగా నేర్చుకొన్న తరువాత ఆచరించేదే 'నైష్టికవ్రతం”. 
గృహస్థ వృత్తులు నాలుగు. అవి 1. వార్త, 2. సంచయం, 
3.శాలీనం, 4. శిలోంఛం. పొలం దున్ని పండించుకొని జీవించడం 
“వార్త”. యజ్ఞయాగాది కర్మలకు ఉపయోగించే సాధనాలను 
కూడబెట్టుకోవడం “సంచయం”. పరులను యాచింపకుండా ఉండటం 
“2०830. పొలాల్లో రాలిన ధాన్యంకంకులు ఏరుకొని శిలలమీద 
నూర్చుకొని జీవించడం శిలోంఛం. 
వానట్రన్థం లో కూడా నాలుగు రకాల వారు న్నారు. 
1. వైఖానసులు, 2.పాలఖిల్యులు, 3.జబెదుంబరులు, 4. ఫేెనపులు. దుంపలు 
తవ్వుకొని తినేవారు వైభానసులు. కొత్తపంట లభించగానే పూర్వం 
దాచిపెట్టిన పదార్థాలను మిగలకుండా ఇతరులకు పంచిపెట్టేవారు 
'వాలఖిల్యులు'. ప్రొద్దున లేవగానే ఏ దిక్కు కనిపిస్తుందో ఆ దిక్కుకు 


2 8 దాం త్ర :ड3 రి 





జీవించేవారు ఫేనపులు”. 


సన్వ్యాసుల్లోనూ నాలుగు రకాల వారు కనిపిస్తారు. వారు 
1.కుటీచకులు, 2. బహోదులు, 3.హంసులు, 4. నిప్రియులు. సొంత 
కుటీరం ఉండి చేయదగిన కర్మలు చేసేవారు 'కుటీచకులు”. కుటీరం 
లేకుండా కర్మలు అప్రధానంగా జ్ఞానులై సంచరిస్తుండే వారు 'బహోదులు'. 
కేవలం జ్ఞానాభ్యాసం మాత్రం చేసేవారు హంసులు. జ్ఞానాభ్యాసం కూడా 
లేకుండా పర(బ్రహ్మతత్వం అలవడినవారు నిష్ట్మియులు. 


అన్నీక్లికి, త్రయీ, వార్తా, దండనీతి అనబడే నాలుగు న్యాయవిద్యలు 
బ్రహ్మదేవుడి నాలుగు ముఖాల నుంచి వెలువడ్డాయి. అన్నీక్షికి ఆత్మానాత్మ 
వివేకాన్ని కలిగించి మోక్షాన్ని ప్రసాదించే విద్య. త్రయీ అంటే స్వరాది 
ఫలాలను అందించే వేదకర్మానుష్టానం. వార్త అంటే జీవనోపాధికోసం 
చేసే వ్యవసాయం మొదలైన వృత్తుల విద్య. దండనీతి అంటే అర్థ 
సంపాదనమే ప్రయోజనంగా గల విద్య. ఈ నాలుగు విద్యలలో అన్నీక్తికి 
మోక్షానికీ, త్రయి కామానికీ, వార్త ధర్మానికీ, దండనీతి అర్థానికి సాధనాలు. 

“భూః భువః సువః ° అనే వ్యాహృతులు (బ్రహ్మదేవుని ముఖాల 
నుండి క్రమంగా ఉదయించాయి. అతని హృదయంలోని ఆకాశం 
నుండి ఓంకారం పుట్టింది. రోమాల నుండి ఉష్టిక్‌ ఛందస్సు, చర్మం 
నుండి గాయత్రీ ఛందస్సు, మాంసం నుండి త్రిష్ణుప్‌ ఛందస్సు, స్నాయువు 
నుండి అనుష్టుప్‌ ఛందస్సు, ఎముక నుండి జగతీ ఛందస్సు, మజ్జ 
నుండి పంక్తి ఛందస్సు, ప్రాణం నుండి బృహతీ ఛందస్సు పుట్టాయి. 


మే 2022 


పోయి అక్కడ అయాచితంగా లభించిన పదార్థాలను భుజించేవారు 
'జెదుంబరులు”. చెట్టునుండి రాలిన ఫలాలనూ, పత్రాలను తిని 
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హల్లులలో కవర్గం మొదలు స వర్గం వరకూ ఐదు వర్గాలతో 
స్పర్శాత్మకుడైన జీవుడూ, అకారాది అచ్చులతో స్వరాత్మకమైన దేహమూ, 
శ-ష-స-హ లతో क्यु వర్ణాత్మకాలైన ఇం[ద్రియాలూ ఏర్పడ్డాయి. 
య,ర,ల,వ అనే అంతస్థ్రాలూ, షడ్డం, బుషభం, గాంధారం, మధ్యమం, 
పంచమం, దైవతం, నిషాదం అనే సప్తస్వరాలూ, ఆత్మబలమైన శబ్ద 
బ్రహ్మమూ ఇవన్నీ చతుర్ముఖుడి లీలా విశేషాల వల్ల పుట్టాయి. అనంత 
వీర్యవంతులైన బుషిసంతానం వృద్ధి చెందలేదని బ్రహ్మ భావించాడు. 
ప్రపంచస్ఫష్టి కూడా తను అనుకున్న మేరకు జరగలేదని విచారించాడు. 
ఎందుకిలా జరుగుతూ ఉందని తీవ్రంగా యోచించాడు. తనకప్పుడు 
దైవం అనుకూలంగా లేదని గుర్తించాడు. దైవ ధ్యానానికి ఉపక్రమించాడు. 
తదుపరి అతని శరీరం కొంత భాగం రెండుగా విడిపోయింది. ఒకటీ 
స్వాయంభు మనువుగానూ, మరొకటి ఆయన భార్య శతరూపగాను 


రూపుదిద్దుకున్నాయి. స్వాయంభు శతరూపలకు ఉత్తానపాదుడు, ప్రియ 
వ్రతుడు అనే ఇద్దరు కుమారులు జన్మించారు. ఆకూతి, దేవహూతి, 
ప్రసూతికి అనే ముగ్గురు కుమార్తెలు జన్మించారు. స్వాయంభు మనువు 
ఆకూతిని, రుచి ప్రజాపతికీ, దేవహూతిని కర్ణమ ప్రజాపతికే, ప్రసూతిని 
దక్షప్రజాపతికి ఇచ్చి వివాహం చేశాడు. వీరి సంతానంతో ప్రపంచమంతా 
నిండిపోయింది. 


మాయకు అవిద్య అని కూడా పేరు. కాబట్టీ అవిద్యాపంచకం 
ద్వారా మాయ స్వరూప స్వభావాలను కొంతమేరకు గుర్తించవచ్చు. 


అవిద్య పంచకం పట్ల జాగరూకత వహిస్తే మాయపట్ల కూడా జాగ్రత్త 


వహించినట్లే అవుతుంది. ఈ అంశాన్ని దృష్టిలో ఉంచుకొని ముముక్షువులు 
మోహాది అవిద్యాపంచకం పట్ల అప్రమత్తులై ఉండాలని భాగవతం 
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పరోక్షంగా సూచిస్తుంది. 


సనకాదులు (బ్రహ్మాజ్ఞను ధిక్మరించడమే గాక ఆయనను అవహేళన 
చెయ్యడం విష్ణుభక్తులకు ఎవ్వరికీ భయపడవలసిన అవసరం ఉండదని 


బోధపడుతుంది. మహనీయులైన మహర్షులు బ్రహ్మదేవుడి వివిధావయవాల 
నుండి పుట్టడం, బ్రహ్మసంకల్పానుసారం సృష్టికి ఉపక్రమించడం వారి 
పవిత్రతను, గొప్పతనాన్ని వెల్లడిస్తాయి. బ్రహ్మదేవుడు సరస్వతిని చూసి 
మోహించడం ఎంతటి వారికైనా మాయదాటరానిదని బోధపడుతుంది. 
మహర్షులు బ్రహ్మను నిందించడం చెడు పనులు చేసే ఎంతటివారికైనా 


లోకనింద తప్పదని స్పష్టమౌతుంది. (బ్రహ్మదేవుడు సిగ్గుపడి తన శరీరాన్ని 


పరిత్యజించడం గొప్పవారు లోకనిందకు భయపడతారని విదితమౌతుంది. 
దైవం అనుకూలించకపోతే (బ్రహ్మ అంతటి వారికి కూడా సంకల్చసిద్ధి 
కలుగదని తెలుస్తూ ఉంది. దైవధ్యానం సర్వార్థ సంధాయకమని 
బోధపడుతూంది. (సశేషం) 

1. యోగిపురుషుడు మోహసముద్రమును దాటి, రాగద్వేషాది రాక్షసులను 
జంపి, శాన్తితోగూడి ఆత్మారాముడై విరాజిల్లును. 

2. బాహ్యములు, అనిత్యములగు సుఖములయందలి అనురాగమును 


త్యజించి ఆత్మానందము నొందుయోగి ఘటస్ట దీపము వలె తన యందు 
తానే వెలుగొందుచుండును. 


3. నీరు నీటితోడను, మిన్ను (ఆకాశం) మింటి తోడను, వెలుగు 
వెలుగుతోడను కలపిసోవునట్లు, శరీరోపాధి తొలగిపోయినప్పుడు वरु 
సర్వవ్యాపకమగు పరబ్రహ్మమున సంపూర్ణముగ ఐక్యమునందును. 

4. దేనిని పొందుటకంటే ఉత్తమమగు లాభము లేదో, ఏది సర్వోత్తమ 
సుఖమో, దేని జ్ఞానముకంటే [శ్రేష్టమైన జ్ఞానము వేజుగ లేదో అదియే 
(బ్రహ్మమని (గహింపుము. = 220८5 శంకరాచార్యులవారు 





మే 2022 31 


Scanned by CamScanner 





కర్తవ్యము 


—-—--— 0m 
~ డా॥ఎ.తారాలక్ష్మీ, M.A. M-Ed,Phd..(శ్రీకాళహస్తి) 


ఏడు రోజులలో తనకు మరణం అనివార్యం అని తెలిసింది 
పరీక్షిన్మహారాజునకు. వెంటనే శుకమహాముని నాశ్రయించి మరణ 
మాసన్నమైనవారు ఏం చేయాలి? దేనిని చింతించాలి? దెనిసి 
స్వీకరించాలి. మరియు దేనిని త్యజించాలి వివరంగా బోధించమని 
వేడుకున్నాడు. 

పై ప్రశ్నకు శుకమహర్షి ఇచ్చిన సమాధానం ప్రతి మానవునకు 
శిరోధార్యం. పరీక్షిత్తు ప్రశ్నకు శుకముని ఇలా సమాధానమిస్తున్నారు. 
“రాజా! జీవుల ఆయస్సు అతి స్వల్పము. అందులో సగం ८९ మరోసగం 
పగలు. రా(క్రి కాలం నిద్రకు భౌతిక సుఖాలకు ఖర్చుకాగా, పగటి 
కాలం ధనార్దనకు కుటుంబ పోషణకు సరిపోతుంది. అయితే ఇవన్నీ 
క్షణ భంగురాలు. అయినా వీటిని పొందుట కొరకే మానవుడు తన 
అమూల్యమైన జీవితాన్ని వ్యర్థంగా వినియోగించుచున్నాడు. దీనికి కారణం 
కేవలం అజ్ఞానమే. అజ్ఞానం అంటే ఉన్నది ఉన్నట్లుగా చూడలేకపోవడమే 
కాకుండా, ఉన్న దానిని వేరొక దానిగా గుర్తించడం. ఉదా॥కు వేసవి 
కాలంలో ఎండమావిని చూచి నీరుగా (భ్రమపడుతాం. ఎండమావిని 
ఎండమావిగా గుర్తించలేకపోవడమూ, మరియు ఎండమావిని నీటిగా 
(భ్రమించడమూ రెండూ అజ్ఞానం వలన కలిగిన (భాంతులే, 


పెళ్ళాం, బిడ్డలు, ఇళ్ళూ, వాకిళ్ళూ అన్నీ ఆత్మకు ఉపాధులే. 
ఈ ఉపాధులన్నీ అనిత్యం, ఆత్మ మాక్రమే నిత్యం. ఎందుకంటే 
ఈ ఉపాధులసన్నీ నశించిపోవడం (ప్రత్యక్షంగా గమనిస్తున్నాం. ఒకవైపు 
అలా చూస్తున్నప్పటికి అందులోని అనిత్యత్వం, మిథ్యా తత్వం మానవులకు 





మరణ మాసన్నమైన వాని 
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అర్థం కాకపోవడానికి అజ్ఞానమే కారణం. 


కనుక విలువైన మానవ జీవితం వ్యర్థమైపోతున్నదని మానవుడు 
తన జీవితపు (ప్రారంభ దశలోనే గమనించి జా(గత్తపడాలి. ప్రతిక్షణం 
పురుషార్థ ప్రదమైన మానవ జన్మను సార్థకం చేసుకోవాలి. కనుక మరణం 
ఆసన్నమైనపుడు ఏం చేయాలి అన్న ప్రశ్నకు సమాధానం ఇద”. 

ఇకపోతే మరణం ఆసన్నమైన వ్యక్తి దేనిని చింతించాలి అని 
ప్రశ్నించినపుడు షడ్గుణిశ్వర్య సంపన్నుడైన భగవంతుని కథలు వినడం, 
ఆయన నామాన్ని కీర్తించడం, ఆయన మహిమలను స్మరించడం 
మొదలైనవి మరణ మాసన్నమైన వ్యక్తి చేయవలసిన ముఖ్యమైన పనులుగా 
శుకముని తెలియజేస్తున్నారు. “కావున భాగవతకథా (శ్రవణమే మోక్షాన్ని 
పొందుటకు సులభమై మార్గం, ఏడు రోజులలో మరణించబోతున్న 
నీవు భాగవత పురాణాన్ని సావధానంగా విను ” అని పలుకుతూ రాజా! 
జీవిత కాలమంతా వృథాగా గడచిపోయినదని, మృత్యువు కబలించ 
బోతున్న ఈ అంతిమ క్షణాలలో నేనేమి చేయగలను అని చింతించవలసిన 
పనిలేదు. ఐహిక బంధాలనుండి విడివడి పరమ పదాన్ని చేరాలన్న 
చింతలేనివారికి, ఎంత ఆయుషు ఉన్నా వ్యర్థమే. అలాకాక జీవితాన్ని 
పరమ పురుషార్థప్రదం చేసుకోవాలన్న తపన కలిగి, అయ్యో విలువైన 
జీవితం వృథాగా, నిరర్థకంగా గడచిపోతున్నదే అన్న ఆలోచన కలిగిన 
మానవునకు కొద్ది ఘడియలకాలమైనా దానిని సద్వినియోగపరచుకొని 
మోక్షాన్ని పొందగలడు. 























ఇందుకు ఉదాహరణగా పూర్వం ఖట్వాంగుడు అనే రాజు 
ఉండేవాడు. ఆ కాలంలో దేవాసురుల మధ్య గొప్ప యుద్ధం జరిగింది. 
ఖట్వాంగుడు దేవతలకు సహాయకారిగా ఉండి వారి గెలుపుకు 
కారణమయ్యాడు. అతనికి ప్రత్యుపకారం చేయదలచి దేవతలు అతనిని 
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ఏదైనా ఒక కోరికను కోరుకోమని వరం ప్రసాదించారు. ఖట్వాంగుడు 
తన ఆయస్సు ఎంతో తెలుసుకోవాలన్న కోరికను దేవతలముందుంచాడు. 
ఆ కోరిక విన్న దేవతలు తెల్లబోయి “రాజా నీకు ఇక ఒక్క ముహూర్త 
కాలం మాత్రమే ఆయుష్షు ఉంది” అని పలికారు. ఆ మాటలకు 
ఖట్వాంగుడు ఎటువంటి విచారాన్ని ప్రదర్శించకపోగా ఆహా ! నాకు 
ఇంకా రెండు ఘడియల సమయం ఉన్నది కదా? అని సంతోషంతో 
వెంటనే ఆకాశయానంలో భూలోకాన్ని జేరి, అచట అన్ని భవబంధాలను 
త్రుంచి శ్రీహరిని శరణుజొచ్చి రెండు ఘడియల కాలంలోనే మోక్షాన్ని 
పొందగలిగాడు. కావున రాజా! నీకింకా ఏడు దినముల సమయం 
ఉన్నది. ఈ సమయంలో నీవు మోక్షాన్ని అనాయాసంగా పొందవచ్చును. 
జాగుచేయక ఉత్తమ లోకపప్రాప్తికి కావలసిన సాధన సంపత్తిని 
సమకూర్చుకో” అని పరీక్షిత్తుకు ఉపదేశించారు శుక 292०८०९५. 





















పుట్టిన ప్రతి మానవుడు గిట్టక తప్పదు. అయితే మరణం ఎప్పుడు 
వస్తుందో ఎవరికీ తెలియదు. కావున శుకమునీంద్రుడు తెలియజేసినట్లు 
భగవంతుని కథలు వినడం, ఆయన నామాన్ని కీర్తించడం, ఆయన 
మహిమలను స్మరించడం మొదలైన పనులను చేస్తూ ప్రతి ఒక్మరూ మానవ 
జన్మను సార్లకం చేసుకోవాలి. 


త్రినేత్ర వైద్యాలయ ట్రస్టు మూలనిధికి ఈక్రింది వారు 
తమతమ పైకం పంపినారు 






1. మేధస్వి ఎడ్యుకేషనల్‌ ఫౌండేషన్‌ (చెన్నై) ~ రూ.5,00,000/- 
2. ఎస్‌.సరోజమ్మ (శ్రీకాళహస్తి) - రూ.10,000/- 
8. టి. జనార్దనరెడ్డి (ఈదులగుంట) - రూ,10,000/- 

4. పూజారి నారాయణ (పలమనేరు) ==, - రూ.10,000/- 
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ఆతిఇి దేవోభవ 


न्नव 
- శతావధాని & ఆముదాల మురళి 


ఆర్ష సంస్కృతిని బోధించేవి వేదాలు. ఈ వేదాలు 'మాత్ళదేవో 
భవ- పితృదేవోభవ - ఆచార్య దేవో భవి అని మానవులకు దిశానిర్దేశం 
చేశాయి. ఇలాగే (ప్రాచీనకాలం నాటి గురువులు తమ దగ్గర విద్యార్దన 
సాగించిన శిష్యులు విద్యాపరిసమాప్తి సందర్భంలో స్నాతకోత్సవ సందేశంగా 
శిష్యులకు ఉపదేశించే ఆణిముత్యాలలాంటీ సూక్తులలో “అతిధి దేవోభవి 
ఒకటి. ఇందుకు ప్రధాన కారణం కుటుంబ జీవితంలో ప్రవేశించేవారికి 
కౌటుంబిక ధర్మాలను గుర్తు చేయడానికే! 


బ్రహ్మవైవర్తపురాణం మరొక అడుగు ముందుకు వేసి ప్రతి 
మానవనికి జన్మదాతలయిన తల్లిదం[డ్రులతోబాటు ९ స్థాయిలో గౌరవ 
మర్యాదలందుకొనేవారు ఐదుగురుంటారని విశదం చేసింది. వారే విద్యాదాత 
- అన్నాదాత - అభయదాత- జన్మదాత - కన్యాదాతలని 268०6. 
అంతేగాక ఇంటి గడపతొక్కి వచ్యిన అతిథిని గౌరవించకపోతే, గృహవాసుల 
సర్వసంక్షేమాలు కోరే పితృదేవతలు, దేవతలు, గురువులు పూజలందు 
కోకుండా వెళ్ళిపోతారని చెప్పింది. 

ఆంగ్లంలో Guest, Host అనే రెండు శబ్దాలకు ఇంచుమించు 
సమానార్థకాలుగా అతిథి - ఆతిధేయ శబ్దాలు సంస్కృతంలో కనిపిస్తాయి. 
ఇవేగాక అభ్యాగత శబ్దముంది. అభ్యాగతకః స్వయం విష్ణుః అని 
సంస్కృత వాక్యం. బహుశః ఇది పామనావతార దృష్టితో స్థిరపడిన 
సూక్తి కావచ్చు. 

ఆతిథ్యం, అతిథి లాంటివి రూఢిపడడానికి కారణాలున్నాయి. 
(ప్రాచీనకాలంలో పూటకూళ్ళు లేవు. హోటళ్ళు లేవు. “సత్రం భోజనం 
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స్వామికి నివేదింపబడే ప్రసాదాల పరిమాణం అనంతం. 

అతిథులు రకరకాలవారు. నైష్టికులు 'నిష్టానిధులి ఇంట్లోనే 
భుజించేవారు. రుచి, శుచితోడి వంటకం, వార్పు, వడ్డనలలో (ప్రీతి కూడా 
కారణం కావచ్చు. 

సంస్క తాంధ్ర సాహిత్యంలో ఆతిథ్యం గురించి చాలచోట్ల 
ప్రస్తావితం. వాటిలో మచ్చుకు కొన్ని విశదీకరించడం ఈ వ్యాసోద్దేశం. 


శ్రీ మద్రామాయణంలో ఆతిధ్యాంశం : 


సంస్కృత సాహిత్యంలో ఆదికావ్యం రామాయణం. కైక కోరిక 
మేరకు భరతుడు సింహాసనాధిష్ణుడు కావడానికి సమ్మతించలేదు. అరణ్యవాసి 
అయిన శ్రీరాముల వారిని దర్శించి, ప్రాధేయపడి మరల అయోధ్యకు 
పిలుచుకొని రావాలని భరతుడు సైన్యంతో కదిలాడు. మార్గమధ్యంలో 
భరద్వాజా[శ్రం. భరద్వాజమహర్షి భరతాదుల యోగ్యతలకు తగినట్లు 
మర్యాదలు చేయాలని భావించాడు. ముని దేవతలను, విశ్వకర్మను 
ప్రార్థించాడు. విశ్వకర్మ రాజుల గౌరవాదులకు భంగం కలుగని రీతిలో 
వసతులు ఏర్పాటు చేశాడు. దేవతలు భరతునికి, అతని సైన్యానికి సర్వ 
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మరం నిద్రా' ఒకటే విర నిద్రా ఒకటే విరుగుడు. అంతేగాకుండా పుణ్యక్షేత్రాలలో అన్నం 
అమ్మడం మహానేరం. ఆ కారణంగానే దేవాలయాలలో భక్తులకు తగినంత్ర 
ప్రసాదాలు ఇచ్చేవారు. మచ్చుకు తిరుమలలో అయితే గురువారం 
తిరుప్పావడ సేవనం. ఆరు బస్తాల బియ్యం ఉడికించి పణ్యారాదులత్రో 
స్వామికి నివేదించే కైంకర్యం. భక్తులు రాకపోతే నైవేద్యమంతా 
| వ్యర్థమవుతుందని తిరుపతి పరిసరాలలో భక్తులారా! రండి. తిరుప్పావై 
| కైంకర్యం” అని పాతకాలంలో దండోరా వేసేవారు. కొండకు వస్తే తిండి 
| ఎలా అనే బెంగ ఉండకూడదని అధికారుల భరోసా. రకరకాల నైవేద్యాల 
సమర్పణ కారణంగా స్వామిని తిండికి తిమ్మప్ప అనేవారు. తిరుమలలో 


| = సన్నద్ధమయితే దేవతా స్త్రీలే సైనికులకు వడ్డించారు. అప్పరసలు 






> ता +> 





పదార్థాలు సమకూర్చాడు. పంచభక్ష్య పరమాన్నాలు, పిండివంటలు అన్నీ 







నాట్యం, గానం చేశారు. ఆశ్రమాగతులు మురిసిపోయారు. కాని భరతుడు 
వీటికంతా దూరంగానే మసలినాడు. ఒక రాజుకే గాని రాజప్రతినిధికి 
గాని నిర్దిష్ట రాజ్యంలోని వారు చేయదగ్గ అతిథి మర్యాదలివి. ఇక్కడ 
ఆతిథ్యమిచ్చినవాడు భరద్వాజుడు. 

శ్రీమద్రామాయణంలో అచ్చెరువుగొలిపె విందులలో ఒకటి శబరి 
విందు. శబరి శబరజాతిగ్తీ. శ్రీరామచంద్ర దర్శనార్థం చిరకాలంగా 
ఎదురుచూస్తున్న వృద్ద & అలాంటి భక్తురాలు శ్రీరాములవారికి తియ్యని 
ఆ(మ్రఫలాల నిచ్చి సంతృప్తి పరచింది. ఎంగిలి పండ్లనిచ్చిందనడం 
జానపదుల కథనం. ఒక రైతుకు తన తోటలోని వృక్షాలలో ఎలాంటి 
కాయలు, పండ్లు కాస్తాయో బాగా తెలుసు. రుచికరమయిన చెట్లలోని 
ఫలాలను సమీకరించి యిచ్చిందని ఒక సమర్థన. ఏది ఏమయినా శబరి 
విందు ఆరగించడం శ్రీరాములవారి విశాల దృక్పథానికి సాక్ష్యం. 


భారతంలో విందులు : భారతంలో కూడా రకరకాల విందుల ప్రస్తావన 
లున్నాయి. వాటిలో ‘విదురుని విందు” ఒకటి. రాయబారిగా వస్తున్న 
శ్రీకృష్ణుడు అదరిపోయేలా దుర్యోధనుడు విందు ఏర్పాటు చేశాడు. ఆతిథ్యం 
పేరుతో శ్రీకృష్ణుని తనవానిగా చేసుకోవాలని కుటిలయత్నం. కాని 
శ్రీకృష్ణుడు ఆ విందును తిరస్మరించి తన్ను పిలవని విదురుని ఇంటీకి 
అభ్యాగతుడయి వెళ్ళాడు. 

విదురుడు ఆదరంతో, స్నేహంతో, నిలకడ భక్తితో శౌరికి 
మంగళస్నానం చేయించాడు. వండిన వంటకాలను వరుసగా వడ్డించాడు. 
తమ్ముళ్ళతో, సహచరులతో విశాల సుందర ప్రదేశంలో కూర్చొని, మృదుల 
సమ్మాన వాక్యాలతో విదురునికి ఆనందం కలిగిస్తూ మహనీయంగా, 
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కమనీయంగా తయారు చేసిన రసవంతాలు ఆత్మకింపయిన నాల్గు రకాల 
భోజనాదులతో ఆరగించాడు. దుర్యోధనుని చిత్తవృత్తి తెలిసిన శ్రీకృష్ణుని 
నిర్ణయము సబబే. 

భాగవతంలో ७86 సత్మారం'”: రామాయణ భారతాదులలో లాగే 
భాగవతంలోను రకరకాల అతిథి సత్మారాలున్నాయి. వాటిలో 
ప్రముఖమయినది కుచేలునికిచ్చిన అతిథ్యం. ఒకరకంగా ९७6९९) 







९ ఇది 
స్నేహాతిథ్యం. చిరకాల మి(త్రుడు సహాధ్యాయిని గౌరవించే విధానం 
ఈ కథ ద్వారా సుస్పష్టం. కుచేలుడు 'అర్థిగా' వచ్చాడు. కాని నోరు తెరచి 
అడుగలేదు. చివరకు తాను తెచ్చిన అటుకులను కూడా ఇవ్వలేదు. కృష్ణుడు 
తానే స్వతం్రించి తీసుకొని సంతృప్తుడయ్యాడు. కుచేలుని సంపద్యుక్తుని 
చేయడం ఈ వృత్తాంతంలోని ప్రత్యేకత. 
ప్రబంధాలలో అతిథిసేవ: రాయలయుగంలో వెలసిన ప్రబంధాలన్నిట 
'అతిథ్య ప్రస్తావనలు’ కనిపిస్తాయి. ఇందుకు కారణాలు రెండు. ఒకటి 
రాజ్యం సుభిక్షంగా ఉండడం. తీర్ధయాడ్రాదులకు ఏలాంటి ఆటంకాలు 
లేకపోవడం. పైగా ప్రజలకు సనాతన ధర్మపరిరక్షణపట్ల ఆసక్తి ఉండడం, 
మనుచరిత్రలోని “ప్రవరుడు ఆదర్శగృహస్టుడు. నిర్మల ధర్మకర్మ 
దీక్షా పరతం[త్రుడు. తీర్థయాత్రాభిలాష కలవాడు. పైగా సంపన్నుడు. 
ఆ కారణాన పెద్దన (ప్రవరుని ప్రవృత్తిని 'తీర్థసంవాసు లేతెంచినారని 
सी అనే సీసపద్యంలో కళ్ళకు కట్టించాడు. తైర్థికులు వస్తున్నారంటే 
వారికి స్వాగతం చెబుతాడట. ఆపై వారి పాదాలకు నమస్మరిస్తాడట. మా 
ఇంటికి రండని ఆహ్వానిస్తాడట. అర్హమర్యాదలు చేస్తాడట. ఇష్టాన్న 
సంతృప్తులుగా చేయడం (ప్రవరునిలో ప్రత్యేకం. వారు సేదతీరగా లోకాభి 
రామాయణం తోబాటు తీర్ధయాత్ర విశేషాలు అడుగుతాడట. ఇవన్నీ 
నేటివారికి ఊహకందని అంశాలు. 
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ఆముక్తమాల్యదలోని అతిథి మర్యాదలో 'శ్రీవైష్టవం' గుబాళిస్తుంది. 
(ప్రవరుని లాగే విష్ణుచిత్తుడు అద్దమరేయి అయినా విష్ణుచిత్తుల ఇంట 
అన్నపానాదుల వడ్డన నిరాఘాటంగా సాగేదట. విష్ణుచిత్తులవారి ఇంట 
వంట వార్పులకు, మర్యాదలకు, దాక్షిణాత్య సంప్రదాయాలకు తైర్థికులు 
ముగ్గులయ్యెవారట. వారు వెళుతుంటే వారి వెంట కదలి కొంతదూరం 
వెళ్ళి మరల ఇల్లు చేరుకొని భాగవత విరహం అనుభవించేవాడట. ఇవన్నీ 
ఊహకందని అంశాలు. 


రాయలయుగంలోని 'పాండురంగమాహాత్యంలో అతిధి 
సత్నారాంశాలు చాలా ఉన్నాయి. వాటిలో ^©” కథ. ఈ కథలో 
ఆతిథ్యం ఇచ్చే ముత్తైదువ సుశీల. అతిథి మాయారూపుడయిన 
చిన్నికృష్ణుడు. బ్రహ్మాండ భాండోదరుడు చిన్నికృష్ణుడు రాగానే సుశీల 
మురిసిపోయింది. పసిపిల్లలు ఆకలికి తాళుకోలేరని చద్ది అన్నం 
వడ్డించింది. ఆ బాలుడు దధ్యన్నం తిని ఆకలన్నాడు. సుశీల తాను రాత్రి 
తినకుండా దాచిన చద్ది తెచ్చి పెట్టి ఆవుపాలు వడ్డించింది. అవలీలగా 
ఆ చద్దన్నం తిని ఇంకా కావాలన్నాడు. అలాగే శుచితో వంటచేసి 
వడ్గిస్తానంది. కాని బాలుడు తైలపక్వ పదార్థాలుంటే వడ్జించమన్నాడు. 
నేతితోవండినవి బాగున్నాయని కృష్ణుడు ఆరగించాడు. ఇంకా ఏమన్నా 
ఉన్నాయా అన్నాడు. సుశీల ఈ శిశువు మాయపుబిడ్డ మానిసికాడని 
నిశ్చయించుకొంది. అగ్నిదేవుని సుశీల ప్రార్థించగా వంటిల్లు షడ్రసోపేత 
భోజనాదులతో నిండిపోయింది. మాయావటుడు స్వస్వరూపంతో ప్రత్యక్ష 
మయ్యాడు. శబరి విందు, ద్రౌపది విందులు నీ విందుముందు దిగదుడుపు 
లన్నాడు. 

శైవంలో కంటె వైష్ణవంలో అతిథి మర్యాదల హంగామా ఎక్కువ. 
ఇందుకు ప్రధానకారణం వైష్ణవాచార్యులలో ఒకడయిన కూరత్తాళ్వాన్‌ 
“అతిథి సేవా సత్నారం'. రాత్రి పొద్దు పోయేదాకా కూరత్తాళ్వాన్‌ గృహం 
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కిటకిటలాడేది. ఆపై తలుపు వేస్తుంటే ఆ సవ్వడి ఎమిటని పిరాబ్టి 
అడిగితే రంగనాథుడు కూరత్తాళ్వాన్‌ అతిథి సేవాసత్మారాలను 
తెలియజేశాడట! 

శెవంలోను అతిథి మర్యాదలు లేకపోలేదు. వేదవ్యాసుడు 
శిష్యులతో కాశీసంచారం చేసేవేళ బిచ్చం పెట్టినవారు లేరు, వ్యాసునికి 
కడుపు మండింది. కాశికాపురిని శపించదలచుకొంటిె అమ్మ (ప్రత్యక్షమై 
తన ఇంటికి ఆహ్వానించింది. ఆనాటి వంటకాలను శ్రీనాథుడు 
కాశీఖండంలో వర్ణించాడు. అలాగే హరవిలాసంలో చిరుతొండనంబి 
అతిధులు లేక ఆరగించేవాడు కాడని వర్ణితం. చివరకు జంగమదేవర 
కోరిన ప్రకారం సిరియాళుని చంపి వండిపెట్టడం ఆపై శివానుగ్రహం 
పొందడం చిత్రమయిన కథాంశం. 

అతిధి సేవనానికి సంబంధించిన కథలలో తలమానికమయిన 
కథలు రెండే. మొదటిది రంతిదేవుని కథ. రెండవది కపోత వృత్తాంతం. 
ఈ రెండు కథలలోను మానవతాదృ్భక్పథం మెండు. 


రంతిదేవుడు రాజు. తనకున్న సంపదను అడిగినవారికి లేదనక 
ఇచ్చేవాడు. ఈ నిరంతర దానం వల్ల అతడు దరిద్రుడయ్యాడు. తినడానికి 
తిండిలేని వాడయ్యాడు. నలుబది దినములు ఉపవాసంతో గడిపాడు. 
ఆపై కొంత అన్నం దొరికింది. తాను ఆరగించాలనుకొంటే అప్పుడే 
ఒక అతిథి వచ్చాడు. రంతిదేవుడు ఉన్నదాంట్లో సగం ఇచ్చాడు. 
ఆ తరువాత ఒక శూద్రుడు వచ్చాడు. చండాలుడు వచ్చాడు. చాలక 
ఒక కుక్క కూడా వచ్చింది. రంతిదేవుడు తనకున్న దానిని వారలకు 
పంచి ఇచ్చాడు. (బ్రహ్మాది దేవతలు ప్రత్యక్షమయ్యారు. అతిథులుగా 
వచ్చినవారము మేమే అన్నారు. వరం కోరుకోమంటే తనకు సదా 
విష్ణుభక్తి ప్రసాదించమని కోరాడు. 
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కపోతదంపతుల ఆతిథ్యం : ఒక వేటగాడు వేటలో ఆడ కపోతాన్ని 
వలలో బంధించాడు. ఇంతలో బోరున వాన. ఒక చెట్టుకింద నిలబడ్డాడు. 
ఆ చెట్టుమీదనే మగ కపోతం తన ఆడ కపోతం రాలేదని 
బెంగపెట్టుకొంది. చివరకు వలలో ఉన్న ఆడ కపోతం తన స్థానాన్ని 
ఎరుకపరచింది. ఇంతలో వానతో చలి మొదలయింది. ९०६९८०८ 
వణకసాగాడు. ఆడ కపోతం లుబ్ధకుడు మన అతిధి అని అతిధిని 
సత్మరించడం ధర్మమని ప్రబోధించింది. మగ కపోతం దగ్గరి పల్లెకు 
ఎగిరి వెళ్ళీ నిప్పున్న పుల్ల తెచ్చింది. ९०९९८८२ చిదుకుల మంటలలో 
చలిగాచుకొన్నాడు. ఆకటికి ఏం చేద్దును అని అలమటించగా మగ 
కపోతం మంటలో దూకింది. లుబ్బకుడు విస్తుపోయాడు. వలలోని 
పావురాలన్నింటిని వదలిపెట్టాడు. ఆడపావురం మంటలో పడి అసువులు 
బాసింది. భక్తిశ్రద్ధలతోడి ఆడవారి ఆతిధ్యాలను మరచిన పురుష. 
పుంగవులు కూడా సాహిత్యంలో లేకపోలేదు. మచ్చుకు సైంధవ, 
నిగమశర్మాదులు. 


ప్రాచీన కాలంలోలాగే ఆధునికకాలంలో “అతిధిపేవనం” 
సాగించడం సాధ్యం కాదు. ఇందుకు సవాలక్ష కారణాలున్నాయి. 
మచ్చుకు గ్రామ నగరాలలో ప్రాచీన కుటుంబ వ్యవస్థ భిన్నం కావడం, 
ఆర్థిక వ్యవస్థ అతలాకుతలమవడం, వ్యక్తులలో ధార్మిక చింతన కొర 
వడడం, సామాజిక చింతన కంటె స్వార్థ చింతన పెరగడం లాంటివి. 
ఈనాడు మనం చూస్తున్న గెట్‌ టుగెదర్‌ పార్టీలు. జాతి మత కుల 
ప్రాధాన్యంతోడి విందులు వినోదాలు, మేము ఆతిథ్యమిస్తున్నామనే 
ప్రకటనలతో నిజంగా చెప్పాలంటే (ప్రాచీన అతిథి మర్యాదలకు 
భిన్నమయినవనడం తప్పుకాదు. ఏది ఏమయినా మారుతున్న వ్యవస్థలో 
అతిధి సేవనం పూర్తిగా మరుగుపడలేదనడం వాస్తవం. 
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१ 
శ్రీ శుక బ్రహ్మోశ్రమంలో 
ందిరంలో శివలింగానికి 
ది. వందమందికి భిక్ష 
శ్రీ మారుతీ శర్మ, వారి 


(01). 2-04-2022వ తేది శనివారం నాడు 
रदृ) ఉగాది సందర్భంగా ఆశ్రమ పూజామి 
ఉదయం రుద్రాభిషేకం, బిల్వార్చన చేయబడిం 
దానం) పెటబడింది. సాయంకాలం (బ్రహ 
अनर 4 नण. ంచాంగ(శవణం జరిగి, పండితులకు 
సన్మానం చేయబడింది. 
(02). 10-04-2022వ తేది ఆదివారం శ్రీరామనవమి సందర్భంగా 
ఆశ్రమంలో శ్రీరామచంద్రునకు షోడళోపచారపూజ జరిగినది. ७२७ 
వైద్యాలయ (क సమావేశం జరిగినది. 
(03). 12-04-2022వ తేది చైత్ర శుద్ధ ఎకాదశి నాడు పరమ గురుదేవులు 
శ్రీ సద్గురు మహర్షి మలయాళస్వాములవారి జన్మదిన సందర్భంగా 
శ్రీమలయాళస్వాములవారి మూర్తికి అభిషేకం అర్చన జరిగి భక్తులకు 
అన్న సంతర్పణ చేయబడినది. 
(04). 15-04-2022వతేది శుక్రవారం గురుదేవులు శ్రీ విద్యా 
ప్రకాశానందగిరి స్వాములవారి 24వ ఆరాధన ఆ[(శమంలో జరుపబడినది. 
19-04-2022వ తేది శ్రీ స్వాములవారి 109వ జన్మదినోత్సవం, 
16,17,18 తేదీలలో ఆ[(శ్రమ వార్షికోత్సవం జరిగినది. ఈ సందర్భంగా 
ప్రతి రోజు ఉదయం సాయంకాల. అనేకమంది మహాత్ముల (ప్రవచనాలు 
జరిగాయి. నిత్వం అన్నదానం చేయబడినది. 
(05). ఆశమ కంటి ఆసుపత్రిలో మార్చి నెలలో ఓ.పి. విభాగంలో 
711 మందికి కంటి పరీక్షలు చేయబడెను 56 మందికి కంటి పొరలు తీసి 
కళ్ళలో లెన్సు అమర్చబడెను. 
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